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पूर् ण लोकतान्त्न्त्रक समाजमा सहभागिता कहहलेकाह ीँ असहज हनु सक्दछ । लोकतान्त्न्त्रक स्थान प्रगतस्पर्धी 
हिचारहरूले भररएको हनु्त्छ : तीमध्ये केह  तपाईँका आफ्न ैहिचारका प्रगतध्िगन हनु्त्छन ्भन ेरे्धरै चाहहिँ सहमत हनु 
नसहकन ेिा “िलत” िा “खतरनाक” समेत हनु्त्छन ्। लोकतान्त्न्त्रक मलुकुका नािररकका बगलया हिचारहरूले 
कहहलेकाह ीँ प्रत्यक्ष चनुौतीको सामना िन ुणपन ेहनु्त्छ । त्यसले असहजता उत्पन्न िदणछ । र, त्यो राम्रो कुरा हो । 

 

मागनसहरूले लोकतन्त्रका असहजताहरूलाई हकन झेल्न ेत ? सि णप्रथम, लोकतान्त्न्त्रक जीिनको स्िाभाहिक र स्िस्थ 
हहस्साका रूपमा रहेको साि णजगनक बहस महत्त्िपूर् ण हिषयिस्तहुरूको खोजीगनती िन णका लागि जरुर  छ । हिमगत 
राख् न े र तपाईँसिँि असहमत हनुने नािररकहरूसिँि हिचार र  हिकोर् आदानप्रदान िन ुण नीगतलाई आकार ददनका 
लागि अत्यन्त्त महत्त्िपूर् ण छ । हिहिन्न हिचार व्यक्त िनाणले र सनु्नाले नािररक र राजनीगतक नतेाहरूलाई 
समझदार मा पगु्न र गनयम, काननु र सामान्त्जक अपेक्षाहरूलाई हिकगसत िन ण िा बदल्न मद्दत पगु्दछ । 

 

संयकु्त राष्ट्रसंघको मानि अगर्धकारसम्बन्त्र्धी हिश् िव्यापी घोषर्ापरमा भगनएको छ : “मानिहरूले र्धमण र िाक् 
स्ितन्त्रताको अगर्धकार उपभोि िन ण पाउनपुछण र भय र अभािबाट मनु्त्क्त पाउनपुछण भने्न सि णसार्धारर् जनताको 
घोहषत सिोच्च आकांक्षा हो ।” यस घोषर्ापरले इन्त्टरनसेनल गबल अफ राइट्स  मानि अगर्धकारसम्बन्त्र्धी 
अन्त्तराणहष्ट्रय काननुन का साथ ैअन्त्य कगतपय महत्त्िपूर् ण मानि अगर्धकारसम्बन्त्र्धी सहमगतहरूको जिको रूपमा काम 
िरेको छ । सरकार, व्यन्त्क्त र िरैसरकार  समहूले काय णिाह  अन्त्घ बढाउनका लागि यो मापदण्ड न ैबनकेो छ । 
सबभैन्त्दा उल्लेखनीय पक्ष के छ भन ेराष्ट्रसंघीय मानि अगर्धकारसम्बन्त्र्धी हिश् िव्यापी घोषर्ापरलाई हिश् िका हरेक 
मलुकुले अनमुोदन िरेका छन ्। व्यािहाररक रूपमा अन्त्य कुन ैअन्त्तराणहष्ट्रय दस्तािजेले यस्तो अहोभाग्य दाबी िन ण 
सक्दैन । त्यसलेै यो असहजता हकन मननयोग्य छ, त्यसको यो दोस्रो कारर् हो । िाक् स्ितन्त्रता एक 
अन्त्तराणहष्ट्रय मान्त्यता हो । 

 

हामी अमेररकी नािररकहरू अझ ैपगन हाम्रा आफ्न ैलोकतान्त्न्त्रक अभ्यासहरूलाई पररष्कृत बनाउन ेप्रहियामा छौँ । 
यद्यहप, पगछल्लो २४० िष णमा अमेररकी प्रगतगनगर्ध लोकतन्त्रको के्षरमा काम िरेपगछ हामीले आफ्नो समाजगभर केह  
आर्धारभतू सहमगतहरू िरेका छौँ र साि णजगनक बहस र िाक् स्ितन्त्रताका सम्बन्त्र्धमा हाम्रा मलूभतू 
मलू्यमान्त्यताहरू के हनु ्भने्न कुरालाई पररभाहषत िरेका छौँ । अमेररकी संहिर्धानको पहहलो संशोर्धनले अमेररकी 
कंग्रसेलाई िाक् स्ितन्त्रतालाई सङ कुन्त्चत िन ेकुन ैपगन काननु बनाउन गनषेर्ध िरेको छ । र यस अगर्धकारले 
बोल्न,े लेख् न ेिा स‍ चारमाध्यममा प्रकान्त्शत िन ेमारभन्त्दा गनकै रे्धरै कुरा समािशे िरेको छ । अमेररकी 
अदालतका चनुौतीको लामो इगतहासमा यसले मौन रहन ेअगर्धकार, हिद्यालय जािँदा हिद्याथीहरूले यदु्धको हिरोर्धमा 
हातमा पट्टी बािँध्न पाउन ेअगर्धकार, राजनीगतक सन्त्देश प्रिाह िन णका लागि गनन्त्श् चत अपशब्द िा िाक् यांश प्रयोि िन ण 
पाउन ेअगर्धकार र हिरोर्धस्िरूप अमेररकी झण्डा जलाउन ेजस्ता साङ्केगतक अगभव्यन्त्क्तमा संलग्न हनु पाउन ेअगर्धकार 
जस्ता अगभव्यन्त्क्तका अन्त्य माध्यमहरूलाई समेत समािशे िरेको छ । 

 

अमेररकी सिोच्च अदालतले अगभव्यन्त्क्त स्ितन्त्रता भनकेो “झन्त्ड ैसब ैप्रकारका स्ितन्त्रताका लागि अगभिाज्य शतण 
हो” भने्न कुरा लेखेको छ । यस गबना अन्त्य मौगलक हकहरू गनस्तेज र मतृ हनु्त्छन ्। सहुिकगसत लोकतान्त्न्त्रक 



प्रर्ाल  भएका अन्त्य देशहरू यस हिषयमा हामीसिँि शत ्प्रगतशत सहमत नहनु सक्छन,् तर हामी के हिश् िास 
िदणछौँ भन ेराजनीगतक बहसमा आफू सहमत हनु नसक्न ेखालका हिचारहरू, जसले हामीलाई असन्त्जलो अिस्थामा 
परु् याउन सक्छन ्िा न्त्चत न नबनु न समेत सक्छन,् त्यस्ता हिचारहरू अन्त्तत: स्िस्ययकर र आिश्यक हनु्त्छन ्। 
हिचारहरूको स्ितन्त्र र खलुा आदानप्रदानले समझदार लाई प्रोत्साहन िछण, सत्यको खोजीलाई हिकगसत बनाउिँछ र 
असत्यको खण्डन िदणछ भने्न मान्त्यताको जिमा अमेररकी प्रर्ाल  गनगमणत छ । 

 

आफ्नो समाजमा अगभव्यन्त्क्त स्ितन्त्रतालाई मौलाउन ददएर व्यन्त्क्तहरूले आफ्नो पूर् ण सम्भािनालाई हागसल िन ण 
सक्दछन ्। अमेररकामा राष्ट्रपतीय चनुाि आउन अब केह  महहना मार बािँकी रहेको र हाम्रो प्रथम महहला राष्ट्रपगत 
चगुनन सक्न ेसम्भािना रहेको अिस्थामा मलाई के कुरा स्मरर् भएको छ भन े१०० िष णभन्त्दा पगन कम समयअन्त्घ 
अमेररकी महहलाले पहहलो पटक मतदान िन ेअगर्धकार प्रयोि िरेका गथए । यस अगर्धकारले तब मार ैमान्त्यता 
पायो, जब महहला  र परुुषन हरूले भाषर् िरे, गनिदेनहरूमा हस्ताक्षर िरे, शान्त्न्त्तपूर् ण प्रदश णन िरे र परुुष जस्त ै
महहला पगन नािररकतासम्बन्त्र्धी सब ैअगर्धकार र न्त्जम्मेिार  पाउन योग्य छन ्भने्न तकण  बारम्बार राखे । 

 

िाक् स्ितन्त्रताले सरकारमागथ गनयन्त्रर्को समेत काम िदणछ हकनभन ेयस स्ितन्त्रताले नािररकलाई कुन ैप्रगतशोर्ध 
िा दण्डको डररास गबना सरकारको खलुा रूपमा आलोचना िन ेछुट प्रदान िदणछ । उदाहरर्का लागि, गभयतनाम 
यदु्धमा संयकु्त राज्य अमेररकाको संलग्नता हिरुद्ध आन्त्दोलन िन णका लागि िाक् स्ितन्त्रताको प्रयोि िररएको गथयो 
। सन ्१९६४ मा एक चनुौतीपूर् ण, भािनात्मक र ध्रिुीकृत बहस सरुु भयो र िषौँसम्म जोडतोडका साथ चल्यो । 
अहहंसात्मक प्रदश णन, हिचार लेख र अन्त्य शान्त्न्त्तपूर् ण काय णिमको प्रयोिद्वारा सन ्१९६७ गभर हिपक्षी समहूहरू 
अगर्धकांश अमेररकी नािररकहरूलाई गभयतनाममा अमेररकी सेनालाई संलग्न िराउन ुिलत गथयो भनी हिश् िस्त पान ण 
सफल भए । यसको प्रगतफलस्िरूप अन्त्तत: अमेररकाले गभयतनामको यदु्धबाट हात न्त्झक् यो । 

 

कुन ैअसहज कुराको पर क्षर् िन णका लागि अमेररकी नािररकहरूले िाक् स्ितन्त्रताको अभ्यास िरेको त्यो न ै
अन्त्न्त्तम पटक भन ेगथएन । हिित २५ िष णयता संयकु्त राज्य अमेररकामा हिद्यमान त्यस्त ैएउटा हिषय हो समगलङ्गी 
हििाह । स‍ चारमाध्यम, अदालत र इन्त्टरनटेमाफण त पक्षर्धर र हिपक्षीहरू अक्सर समगलङ्गीहरूको सहबास 
“काननुको आिँखामा समान मयाणदा” पाउन योग्य छ हक छनै भने्न हिषयमा चकाण बहसहरूमा सररक भए । 
अमेररकी सिोच्च अदालतले उनीहरूको पक्षमा फैसला िर  ििैाहहक समानतासम्बन्त्र्धी उद यमान बझुाइको 
समथणनमा दईु दशकदेन्त्खको साि णजगनक बहसलाई प्रगतहिन्त्म्बत िर् यो । 

 

आफ्नो अगभव्यन्त्क्त स्ितन्त्रताको संरक्षर् िदाण अकाणको अगर्धकार संरक्षर् िन ुण पगन अपररहाय ण छ । संयकु्त राज्य 
अमेररकामा यसको चन्त्चणत उदाहरर्का रूपमा रहेको सन ्१९७८ को एक घटनामा अमेररकी नािररक स्ितन्त्रता 
यगुनयनले हलोकस्टबाट प्रभाहित थपु्र ैमागनसहरू बसोबास िन ेएलेनोईन्त्स्थत स्कोकी नन्त्जकैको गसकािो हुिँदै 
शान्त्न्त्तपूर् ण प्रदश णन िन ण चाहेको एक नाजी समहूको प्रगतरक्षा िर् यो । सोह  यगुनयनले संघीय अदालतलाई 
नाजीहरूको शान्त्न्त्तपूर् ण प्रदश णन िन ण र आफ्नो हिचार व्यक्त िन ण पाउन ेपहहलो संशोर्धनअन्त्तिणतको हकलाई रक्षा िन ण 
सहमत तलु्यायो । अगभव्यन्त्क्त स्ितन्त्रताको अगर्धकार अलोकहप्रय समहू समेत िर  सबलैाई लाि ुहनु ुपदणछ भने्न 
गसद्धान्त्तप्रगतको प्रगतबद्धता यसबाट झन्त्ल्कयो । यस अगर्धकारको संरक्षर् िदाण सबकैा लागि समान रूपमा संरक्षर् 
िन ुण पदणछ, चाहे यस्तो गसद्धान्त्त लाि ुिदाण जगत न ैअसहजता उत्पन्न हकन नहोस ्। लेखक एभगलन गबयहिस हलले 



एक पटक लेख् नभुए झ,, “म तपाईँले भनकेो कुरा अस्िीकार िछुण, तर नमरु‍ जेल त्यसो भने्न तपाईँको अगर्धकारको 
प्रगतरक्षा िरररहनछुे ।” 

 

त्यसो त हाम्रो काननुअन्त्तिणत अझ ैपगन िाक् स्ितन्त्रताका केह  सीमाहरू छन,् जसलाई अमेररकी सिोच्च 
अदालतमा दईु शताब्द भन्त्दा लामो अिगर्धमा परेका मदु्दाहरूको आर्धारमा हिकगसत िररएको हो । अमेररकामा 
अकाणलाई हानी परु् याउन ेखालका काय ण िन णका लागि कसलैाई उक्साउन पाइिँदैन । सन ्१९१९ मा सिोच्च 
अदालतका तत्काल न न्त्यायार्धीश ओगलभर िणे्डेल होम्सले गलबटी  स्ितन्त्रतान र लाइसेन्त्स  उपयकु्ततान बीचको 
उत्कृि गभन्नता छुट्याए । केह  भन्न पाउन ेअगर्धकार छ भन्त्दैमा त्यो कुरा जगत बेला मन लाग्यो त्यगत बेला भन्न 
गमल्दैन । उदाहरर्का लागि, भीडभाडयकु्त चलन्त्चर घरमा “आिलािी भयो” भन्त्दै न्त्चच्याउन ुभनकेो िाक् 
स्ितन्त्रताको हागनकारक प्रयोि हो । 

 

िाक् तथा अगभव्यन्त्क्त स्ितन्त्रता लोकतान्त्न्त्रक समाजको आर्धारशीला हो । नािररकहरूका फरकफरक हिचार हनु े
ह ुिँदा यो स्ितन्त्रता केह  असहजताका साथ आउिँछ । संयकु्त राज्य अमेररका के हिश् िास िदणछ र अनभुिले के 
देखाएको छ भन ेन्त्चत न नबनु दो िाक् स्ितन्त्रतालाई सामना िन ेउत्कृि तररका दमन नभई िाक् स्ितन्त्रताको थप 
प्रयोि हो । कुन ैहिषयसिँि सम्बन्त्न्त्र्धत राजनीगतक काटुणन मन परेन ? त्यसभन्त्दा राम्रो काटुणन बनाऔीँ, काटुणन 
बनाउन ेव्यन्त्क्तलाई सजाय नददऊिँ  । राष्ट्रपगत बाराक ओबामाले हाल ैभन ेझ,, “हामीले स्ितन्त्र प्रेस र िाक् 
स्ितन्त्रताको रक्षा िन ुण पदणछ हकनभन ेआन्त्खरमा िएर झठु र िलत सचूना सत्यको कुन ैपयाणय हनु सक्दैन ।”  


