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राजदूत अलाइना बी. टेपलेट्ज 
 
केह� साताअिघ अन्तरार्��य नार� �दवसमा म�हलाका सामािजक, आ�थर्क, सांस्कृ�तक तथा राजनी�तक 
उपलिब्धहरूको उच्च मूल्या�न ग�रयो । 
 
संय�ु राज्य अमे�रकामा हामी माचर् म�हनालाई ‘म�हला इ�तहास म�हना’का रूपमा मनाउँछ� र 
अमे�रक� सपनालाई साथर्क बनाउन सबै मा�नसलाई समान अवसर स�ुनि�त गनर् त्याग गरेका 
म�हलाहरूलाई ससम्मान स्मरण गछ� । 
 
समानताका ला�ग म�हलाले गरेका �यासको उच्च कदर गद� हामी बा�लका तथा म�हलाका 
आधारभतू मानवअ�धकारलाई सम्मान गछ� र �तनीहरूमा�थ जोड �दन चाहन्छ� । मानवअ�धकार 
सम्बन्धी �व�व्यापी घोषणाप�को प�हलो धारामा भ�नएको छ, ‘सबै व्यि� जन्मजात स्वतन्� हनु ्र 
ती सबैको समान अ�धकार 

तथा मह�व छ ।’ 
 
�नकै पटक म�हलाहरूले आफ्ना प�रवार, समदुाय र मलुकुलाई यस �व�व्यापी मान्यताबारे स्मरण 
गराउन ुप�ररहेको छ । 
 
आधारभतू अ�धकारमा समरूपताको मापदण्ड पयार्� नभए समाजले लै��क समानता स�ुनि�त गन� 
�यास गनुर्पन� सश� आ�थर्क तथा राजनी�तक कारणहरू छन ्। म्या�कन्सी एन्ड कम्पनी नामक 
व्यवस्थापन परामशर्दाता संस्थाका अनसुार संसारभरका म�हलाहरू �व� अथर्तन्�मा परुुषको 
समस्तरमा सहभागी बने भने सन ्२०२५ �भ� �व�कै कुल गाहर्स्थ्य उत्पादनमा २८० खबर् 
डलरसम्मको रकमले व�ृ� हनुेछ । 
 
�व� आ�थर्क म�को लै��क अन्तरसम्बन्धी ��तवेदनले के जनाएको छ भने आ�थर्क तथा राजनी�तक 
सहभा�गता, िशक्षा तथा स्वास्थ्यसेवामा पहुँच लगायतका �व�भ� क्षे�हरूमा लै��क अन्तर उन्मूलनको 
सबैभन्दा निजक पगेुका मलुकु तथा अथर्तन्�हरू बढ� ��तस्पध� र सम�ृ हनु्छन ्। 
 
अमे�रक� वािणज्य मन्�ालयको ��तवेदनअनसुार संय�ु राज्य अमे�रकामा म�हलाको स्वा�मत्वमा 
रहेका झन्डै ८० लाख व्यापार/व्यवसाय छन,् जसबाट हा�ो कुल गाहर्स्थ्य उत्पादनमा १२ खबर् 
डलरको योगदान पगेुको छ । सबै पेसामा संलग्न अमे�रक� म�हलाहरूको संख्या �वगत ४० वषर्मा 
३७ ��तशतबाट व�ृ� भई झन्डै ४८ ��तशत पगेुको छ । 



 
�म बजारमा म�हलाको सम��गत �हस्सामा भएको यस �कारको िस्थर व�ृ�ले संय�ु राज्य 
अमे�रकाको वतर्मान कुल गाहर्स्थ्य उत्पादनमा झन्डै एक चौथाइ योगदान गरेको छ । 
 
यस्ता तथ्या�का बाबजदु धेरै देशमा म�हलाहरू आ�थर्क रूपमा पछा�ड प�ररहेका छन ्। �व� 
ब�कको ��तवेदनअनसुार कुल �व� �मशि�को क�रब ४० ��तशत �हस्सा म�हलाहरूले ओगटे 
ताप�न सबै �कारका बेतलबी काममा उनीहरूको संख्या ५८ ��तशत छ भने ५० ��तशत म�हला 
अनौपचा�रक रोजगारमा संलग्न छन ्। 
 
म�हलाको नी�तगत अध्ययनसम्बन्धी संस्थाका अनसुार संय�ु राज्य अमे�रकामा अझै प�न 
म�हलाहरूको आम्दानी औसतमा परुुषको तलुनामा २१ ��तशतले कम छ । नेपालमा तीन चौथाइ 
म�हलाहरू कृ�ष क्षे�मा काम गछर्न,् तर प�न धेरैजसो म�हलाले तलब पाउँदैनन ्। 
 
म�हलाहरूलाई औपचा�रक अथर्तन्�बाट बा�हर राख्दा उनीहरू स�ुवधा बि�त बन्छन ्भने यसबाट 
बहृत ्समाजकै ला�ग आ�थर्क नोक्सानीसमेत �सजर्ना हनु्छ । अन्तरार्��य म�ुाकोषका अनसुार 
म�हलाहरूलाई �मशि�मा सहभागी ब�बाट रोक्ने काननुी बाधा–व्यवधानको फलस्वरूप कुल 
गाहर्स्थ्य उत्पादनमा ३० ��तशतसम्मको नोक्सानी हनु्छ । 
 
कायर्स्थलमा म�हलाहरूको स��य सहभा�गताको फलस्वरूप अथर्तन्�मा व�ृ� हुँदै गदार् म�हला 
�वधायकहरूले राजनी�तक क्षे�मा काम सफलतापूवर्क सम्प� गछर्न ्भ�े कुरा अमे�रक� अनभुवले 
हामीलाई देखाएको छ । 
 
कोरम नामक अमे�रक� �वधायकहरूसम्बन्धी तथ्या� प�ा लगाउने एक कम्पनीका अनसुार �वगत ६ 
वषर्मा अमे�रक� �सनेटका म�हलाहरूले औसतमा आफ्ना परुुष सहकम�का तलुनामा बढ� नयाँ 
काननुहरू दतार् गरेका छन ्। 
 
सन ्२००९ यता औसत म�हला �सनेटरले ९६ र औसत परुुष �सनेटरले ७० वटा �वधेयक पेस 
गरेको पाइन्छ । म�हलाले दतार् गरेका �वधेयकहरू संसद�य स�म�तबाट धेरै पा�रत भएका छन ्भने 
परुुषले दतार् गरेका �वधेयकका तलुनामा उच्च दरमा �तनको सफल कायार्न्वयनसमेत भएको छ । 
अमे�रक� �सनेटका म�हलाहरूले बारम्बार सबै दलको �यासमा काननु �नमार्णका ला�ग एकअकार्सँग 
�मलेर काम गन� तत्परता �दशर्न गरेका छन ्। 
 
उदाहरणका ला�ग, सन ्२०१३ मा अमे�रकामा सरकार� कामकाज ठप्प हुँदा �सनेटका म�हलाहरूले 
नै एकजटु भई त्यस समस्याको अन्त्य गनर् सहयोग गरेका �थए । मेयनका �रपिब्लकन सेनेटर 



सजुन कोिल्लन्स नेततृ्वका २० म�हलामध्ये अ�धकांश म�हलाहरूले आपसी सहकायर् गर� स�टको 
अन्त्य गनर् एक सम्झौता गरे, जनु सहभा�गतामूलक लोकतन्�का उत्कृ� परम्परामा आधा�रत नमनुा 
�थयो । 
 
गत असोजमा नयाँ सं�वधान जार� भएप�छ नेपालले मलुकुकै �थम म�हला रा�प�त �व�ादेवी भण्डार� 
र म�हला सभामखु ओनसर� घत� मगरलाई चनुेर इ�तहास रचेको छ । भखर्रै मा� नेपालले सशुीला 
काक�लाई सव�च्च अदालतका �थम म�हला �धानन्यायाधीशका ला�ग �स्तावसमेत गरेको छ । तर 
प�न नेपालको सन्दभर्मा सरकार र राजनी�तक �नणर्य �नमार्णमा म�हलाको सहभा�गता सी�मत छ । 
 
२०७० सालको सं�वधानसभाको �नवार्चनमा �त्यक्ष �नवार्चन अन्तगर्तका २४० �नवार्चन क्षे�बाट 
जम्मा १० जना म�हलामा� �नवार्िचत भए भने �मखु राजनी�तक दलका झन्डै सबै शीषर् नेततृ्व पद 
परुुषले ओगटेका छन ्। त्यसो भए ताप�न यी म�हलाहरूले अ�हले �वधेयक दतार् गन�, काननु पा�रत 
गन� र लै��क समरूपता तथा आ�थर्क व�ृ�लाई सघाउने �नणर्य �नमार्ण गन� अवसर पाएका छन ्। 
 
संस�ा सहभागी म�हलाहरूले म�हला�वरु� भेदभाव गन� काननुमा सधुारसमेत ल्याउन सक्छन,् जस्तै 
नाग�रकता सम्बन्धी काननु । 
 
शरणाथ� सम्बन्धी संय�ु रा�संघीय उच्चायोगका अनसुार �व�भर ६० भन्दा बढ� मलुकुका 
नाग�रकता सम्बन्धी काननुहरूले म�हलालाई नाग�रकता �ा� गन�, प�रवतर्न गन� वा सा�वकको 
नाग�रकता कायम रा� ेवा आफ्ना �वदेशी वा राज्य�वह�न प�तलाई नाग�रकता �दलाउने परुुष 
सरहको हकबाट बि�त गरेका छन ्। 
 
नेपाल लगायत २७ देशमा परुुषसरह म�हलालाई आफ्ना सन्तानलाई नाग�रकता �दलाउने हक छैन 
। नेपालको सं�वधानको एक �ावधान अन्तगर्त �वदेशी�सत �ववा�हत नेपाल� म�हलाले आफ्ना 
सन्तानलाई नाग�रकता �दलाउन पाउँदैनन ्। यो कुरा म�हलाका �निम्त अन्यायपूणर् छ र यसले 
उनीहरूका सन्तान राज्य�वह�न हनुसक्ने खतरासमेत �नम्त्याउँछ । 
 
सरकारले नाग�रकता सम्बन्धी वतर्मान काननुलाई संशोधन वा ��तस्थापन गन� काननु तयार पाद� 
गदार् हामी सरकार� अ�धकार� तथा सांसदहरूलाई के आ�ह गनर् चाहन्छ� भने त्यस्तो काननुले सबै 
नेपाल� बाबआुमाले समानताका आधारमा आफ्ना सन्तानलाई नाग�रकता �दलाउन पाउनेछन ्भ�े 
स�ुनि�तता �दान गरोस ्। 
 
अमे�रक� �वदेशमन्�ी जोन केर�ले भ�ुभएको छ, ‘कुनै प�न देशले आफ्ना आधाभन्दा बढ� जनतालाई 
पछा�ड छुटायो भने त्यस्तो देश अिघ बढ्न सक्दैन ।’ म�हलाहरू स्वस्थ, िशिक्षत र आफ्ना अथर्तन्� 



तथा समाजमा पूणर्रूपमा सहभागी ब� सक्षम भए भने मलुकुहरू बढ� िस्थर, शान्त र सम�ृ हनु्छन ्
। 
 
म�हलाहरूको अवस्थालाई �वक�सत गनुर् सह�मा� नभई ब�ु�मान कायर्समेत हो । वषर्मा एक�दन 
नार� �दवस वा एक म�हना म�हला इ�तहास म�हना मनाएर मा� पगु्दैन । 
 
हरेक �दनले म�हलाले �नवार्ह गन� मह�वपूणर् भ�ूमका तथा �व� समदुायको भलाइका ला�ग उनीहरूले 
परु् याउने उल्लेख्य योगदानको स्मरण गराउन ुजरुर� छ । 
 
�कािशत : कािन्तपरु, चैत १६, २०७२ 


