
लोकतन्�का असहजताहरू 
अ�धकार संरक्षण सबैको ला�ग समान रूपमा गनुर्पछर् 
 
राजदूत अलाइना बी. टेपलेट्ज 
 
पूणर् लोकतािन्�क समाजमा सहभा�गता क�हलेकाह� ँअसहज हनु सक्छ । लोकतािन्�क स्थान 
��तस्पध� �वचारहरूले भ�रएको हनु्छ, तीमध्ये केह� तपा�का आफ्नै �वचारका ��तध्व�न हनु्छन ्भने 
धेरैचा�हँ सहमत हनु नस�कने वा ‘गलत' वा ‘खतरनाक' समेत हनु्छन ्। लोकतािन्�क मलुकुका 
नाग�रकका ब�लया �वचारहरूले क�हलेकाह� ँ�त्यक्ष चनुौतीको सामना गनुर्पन� हनु्छ । त्यसले 
असहजता उत्प� गदर्छ । र, त्यो रा�ो कुरा हो । 
 
मा�नसहरूले लोकतन्�का असहजताहरूलाई �कन झेल्ने त ? सवर्�थम, लोकतािन्�क जीवनको 
स्वाभा�वक र स्वस्थ �हस्साका रूपमा रहेको सावर्ज�नक बहस महत्वपूणर् �वषयवस्तहुरूको खोजीनी�त 
गनर्का ला�ग जरुर� छ ।  
 
�वम�त राख् ने (र तपा�सँग असहमत हनुे) नाग�रकहरूसँग �वचार र दृ��कोण आदान�दान गनुर् 
नी�तलाई आकार �दनको ला�ग महत्वपूणर् छ । �व�भ� �वचार व्य� गनार्ले र स�ुाले नाग�रक र 
राजनी�तक नेताहरूलाई समझदार�मा पगु्न र �नयम, काननु र सामािजक अपेक्षाहरूलाई �वक�सत गनर् 
वा बदल्न म�त पगु्छ । 
 
संय�ु रा�संघको मानव अ�धकारसम्बन्धी �वश् वव्यापी घोषणाप�मा भ�नएको छ, ‘मानवहरूले धमर् र 
वाक् स्वतन्�ताको अ�धकार उपभोग गनर् पाउनपुछर् र भय र अभावबाट मिु� पाउनपुछर् भ�े 
सवर्साधारण जनताको घो�षत सव�च्च आकांक्षा हो ।'  
 
यस घोषणाप�ले इन्टरनेसनल �बल अफ राइट्स (मानव अ�धकारसम्बन्धी अन्तरार्��य काननु) का 
साथै अन्य क�तपय महत्वपूणर् मानव अ�धकारसम्बन्धी सहम�तहरूको जगको रूपमा काम गरेको छ 
। सरकार, व्यि� र गैरसरकार� समूहले कारबाह� अिघ बढाउनको ला�ग यो मापदण्ड नै बनेको छ 
। सबैभन्दा उल्लेखनीय पक्ष के छ भने रा�संघीय मानव अ�धकारसम्बन्धी �वश् वव्यापी 
घोषणाप�लाई �वश् वका हरेक मलुकुले अनमुोदन गरेका छन ्। व्यावहा�रक रूपमा अन्य कुनै 
अन्तरार्��य दस्ताबेजले यस्तो अहोभाग्य दाबी गनर् सक्दैन । त्यसैले यो असहजता �कन मननयोग्य 
छ, त्यसको यो दो�ो कारण हो । वाक् स्वतन्�ता एक अन्तरार्��य मान्यता हो । 
 



हामी अमे�रक� नाग�रक अझै प�न हा�ा आफ्नै लोकतािन्�क अभ्यासहरूलाई प�रष्कृत बनाउने 
���यामा छ� । य��प, प�छल्लो २४० वषर्मा अमे�रक� ��त�न�ध लोकतन्�को क्षे�मा काम गरेप�छ 
हामीले आफ्नो समाज�भ� केह� आधारभतू सहम�तहरू गरेका छ� र सावर्ज�नक बहस र वाक् 
स्वतन्�ताका सम्बन्धमा हा�ा मूलभतू मूल्यमान्यता के हनु ्भ�े पक्षलाई प�रभा�षत गरेका छ� ।  
 
अमे�रक� सं�वधानको प�हलो संशोधनले अमे�रक� कं�सेलाई वाक् स्वतन्�तालाई संकुिचत गन� कुनै 
प�न काननु बनाउन �नषधे गरेको छ । र, यस अ�धकारले बोल्ने, लेख् ने वा सञ् चारमाध्यममा 
�कािशत गन� मा�भन्दा �नकै धेरै कुरा समावेश गरेको छ ।  
 
अमे�रक� अदालतका चनुौतीको लामो इ�तहासमा यसले मौन रहने अ�धकार, �व�ालय जाँदा 
�व�ाथ�हरूले य�ुको �वरोधमा हातमा प�ी बाँध्न पाउने अ�धकार, राजनी�तक सन्देश �वाह गनर् 
�नि�त अपशब्द वा वाक् यांश �योग गनर् पाउने अ�धकार र �वरोधस्वरूप अमे�रक� झन्डा जलाउने 
जस्ता सांके�तक अ�भव्यि�मा संलग्न हनु पाउने अ�धकार जस्ता अ�भव्यि�का अन्य माध्यमसमेत 
समावेश गरेको छ । 
 
अमे�रक� सव�च्च अदालतले अ�भव्यि� स्वतन्�ता भनेको ‘झन्डै सबै �कारका स्वतन्�ताको ला�ग 
अ�वभाज्य सतर् हो' भ�े लेखेको छ । यस�बना अन्य मौ�लक हक �नस्तेज र मतृ हनु्छन ्।  
 
स�ुवक�सत लोकतािन्�क �णाल� भएका अन्य देशहरू यस �वषयमा हामीसँग शत��तशत सहमत 
नहनु सक्छन,् तर हामी के �वश् वास गदर्छ� भने राजनी�तक बहसमा आफू सहमत हनु नसक्ने 
खालका �वचार, जसले हामीलाई असिजलो अवस्थामा प ुयार्उन सक्छन ्वा िच� नबझु्नसमेत सक्छन,् 

त्यस्ता �वचार अन्ततः स्वस्थकर र आवश्यक हनु्छन ्। 
 
�वचारहरूको स्वतन्� र खलुा आदान�दानले समझदार�लाई �ोत्साहन गछर्, सत्यको खोजीलाई 
�वक�सत बनाउँछ र असत्यको खण्डन गदर्छ भ�े मान्यताको जगमा अमे�रक� �णाल� �न�मर्त छ । 
 
आफ्नो समाजमा अ�भव्यि� स्वतन्�तालाई मौलाउन �दएर व्यि�हरूले आफ्नो पूणर् सम्भावनालाई 
हा�सल गनर् सक्छन ्।  
 
अमे�रकामा रा�पतीय चनुाव आउन अब केह� म�हना मा� बाँक� रहेको र हा�ो �थम म�हला 
रा�प�त च�ुनन सक्ने सम्भावना रहेको अवस्थामा मलाई के कुरा स्मरण भएको छ भने सय वषर्भन्दा 
प�न कम समयअिघ अमे�रक� म�हलाले प�हलोपटक मतदान गन� अ�धकार �योग गरेका �थए ।  
 



यस अ�धकारले तब मा�ै मान्यता पायो, जब म�हला (र परुुष) ले भाषण गरे, �नवेदनहरूमा हस्ताक्षर 
गरे, शािन्तपूणर् �दशर्न गरे र परुुषजस्तै म�हला प�न नाग�रकतासम्बन्धी सबै अ�धकार र िजम्मेवार� 
पाउन योग्य छन ्भ�े तकर्  बारम्बार राखे । 
 
वाक् स्वतन्�ताले सरकारमा�थ �नयन्�णको समेत काम गदर्छ �कनभने यस स्वतन्�ताले नाग�रकलाई 
कुनै ��तशोध वा दण्डको डर�ास�बना सरकारको खलुा रूपमा आलोचना गन� छुट �दान गदर्छ । 
उदाहरणको ला�ग, �भयतनाम य�ुमा संय�ु राज्य अमे�रकाको संलग्नता�वरु� आन्दोलन गनर् वाक् 
स्वतन्�ताको �योग ग�रएको �थयो ।  
 
सन ्१९६४ मा एक चनुौतीपूणर्, भावनात्मक र �वुीकृत बहस सरुु भयो र वष�सम्म जोडतोडका साथ 
चल्यो । अ�हंसात्मक �दशर्न, �वचार लेख र अन्य शािन्तपूणर् कायर्�मको �योग�ारा सन ्१९६७ 
�भ� �वपक्षी समूहहरू अ�धकांश अमे�रक� नाग�रकलाई �भयतनाममा अमे�रक� सेनालाई संलग्न 
गराउन ुगलत �थयो भनी �वश् वस्त पानर् सफल भए । यसको ��तफलस्वरूप अन्ततः अमे�रकाले 
�भयतनामको य�ुबाट हात िझक् यो । 
 
कुनै असहज कुराको पर�क्षण गनर् अमे�रक� नाग�रकले वाक् स्वतन्�ताको अभ्यास गरेको त्यो नै 
अिन्तमपटक भने �थएन । �वगत २५ वषर्यता संय�ु राज्य अमे�रकामा �व�मान त्यस्तै एउटा �वषय 
हो सम�लंगी �ववाह । सञ् चारमाध्यम, अदालत र इन्टरनेटमाफर् त पक्षधर र �वपक्षीहरू अक्सर 
सम�लंगीहरूको सहवास ‘काननुको आखँामा समान मयार्दा' पाउन योग्य छ �क छैन भ�े �वषयमा 
चकार् बहसहरूमा स�रक भए ।  
 
 
अमे�रक� सव�च्च अदालतले उनीहरूको पक्षमा फैसला गर� वैवा�हक समानतासम्बन्धी उद�यमान 
बझुाइको समथर्नमा दईु दसकदेिखको सावर्ज�नक बहसलाई ��त�विम्बत ग र्यो । 
 
आफ्नो अ�भव्यि� स्वतन्�ताको संरक्षण गदार् अकार्को अ�धकार संरक्षण गनुर् प�न अप�रहायर् छ । 
अमे�रकामा यसको चिचर्त उदाहरणको रूपमा रहेको सन ्१९७८ को एक घटनामा अमे�रक� 
नाग�रक स्वतन्�ता य�ुनयनले हलोकस्टबाट �भा�वत थ�ुै मा�नस बसोवास गन� एलेनोईिस्थत 
स्कोक�निजकैको �सकागो हुँदै शािन्तपूणर् �दशर्न गनर् चाहेको एक नाजी समूहको ��तरक्षा ग ¥यो । 
सोह� य�ुनयनले संघीय अदालतलाई नाजीहरूको शािन्तपूणर् �दशर्न गनर् र आफ्नो �वचार व्य� गनर् 
पाउने प�हलो संशोधनअन्तगर्तको हक रक्षा गनर् सहमत तलु्यायो ।  
 
अ�भव्यि� स्वतन्�ताको अ�धकार अलोक��य समूहसमेत गर� सबैलाई लागू हनुपुछर् भ�े 
�स�ान्त��तको ��तब�ता यसबाट झिल्कयो । यस अ�धकारको संरक्षण गदार् सबैका ला�ग समान 



रूपमा संरक्षण गनुर्पछर्, चाहे यस्तो �स�ान्त लागू गदार् ज�त नै असहजता उत्प� �कन नहोस ्। 
लेखक एभ�लन �बय��स हलले एकपटक लेख् नभुए झ� ‘म तपा�ले भनेको कुरा अस्वीकार गछुर्, तर 
नमरुञ् जेल त्यसो भ�े तपा�को अ�धकारको ��तरक्षा ग�ररहनेछु ।' 
 
त्यसो त, हा�ो काननुअन्तगर्त अझै प�न वाक् स्वतन्�ताका केह� सीमा छन,् जसलाई अमे�रक� 
सव�च्च अदालतमा दईु शताब्द�भन्दा लामो अव�धमा परेका म�ुाहरूका आधारमा �वकास ग�रएको हो 
। अमे�रकामा अकार्लाई हा�न प ु¥याउने खालका कायर् गनर् कसैलाई उक्साउन पाइँदैन ।  
 
सन ्१९१९ मा सव�च्च अदालतका तत्काल�न न्यायाधीश ओ�लभर वेन्डेल होम्सले �लबट� 
(स्वतन्�ता) र लाइसेन्स (उपय�ुता) बीचको उत्कृ� �भ�ता छुट्�ाए । केह� भ� पाउने 
अ�धकार छ भन्दैमा त्यो कुरा ज�त बेला मन लाग्यो त्य�त बेला भ� �मल्दैन । उदाहरणको ला�ग 
भीडभाडय�ु चलिच� घरमा ‘आगलागी भयो' भन्दै िचच्याउन ुभनेको वाक् स्वतन्�ताको हा�नकारक 
�योग हो । 
 
वाक् तथा अ�भव्यि� स्वतन्�ता लोकतािन्�क समाजको आधारिशला हो । नाग�रकका फरकफरक 
�वचार हनुे हुँदा यो स्वतन्�ता केह� असहजताका साथ आउँछ । अमे�रका के �वश् वास गछर् र 
अनभुवले के देखाएको छ भने िच� नबझु्दो वाक् स्वतन्�तालाई सामना गन� उत्कृ� त�रका दमन 
नभई वाक् स्वतन्�ताको थप �योग हो । कुनै �वषयसँग सम्बिन्धत राजनी�तक काटुर्न मन परेन ? 

त्यसभन्दा रा�ो काटुर्न बनाऔ,ँ काटुर्न बनाउने व्यि�लाई सजाय न�दऊँ । रा�प�त बाराक 
ओबामाले हालै भनेझ� ‘हामीले स्वतन्� �से र वाक् स्वतन्�ताको रक्षा गनुर्पछर् �कनभने आिखरमा 
गएर झूटो र गलत सूचना सत्यको कुनै पयार्य हनु सक्दैन ।' 
 
�कािशत : अ�पूणर् पोस्ट, असार ८, २०७३ 


