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संसारभर प�छल्लो पच्चीस वषर्मा लोकतािन्�क मलुकुहरूको संख्यामा क�रब दोब्बर व�ृ� भएको छ 
। लोकतािन्�क मलुकुहरूमा आम�नवार्चनले सम्पूणर् मतदातालाई आफ्नो आवाज समान रूपमा 
�स्ततु गन� र नतेतृ्वलाई सफलता र असफलता��त जवाफदेह� बनाउने अवसर �दान गछर् । 
नेपालले क�रब एक दसकअिघ बहृत ्शािन्त सम्झौता (यसै म�हना नेपालले सम्झौताको दस� 
वा�षर्कोत्सब मनाउँदै छ) माफर् त सं�मणकाल अन्त्य गद� समतामूलक लोकतािन्�क व्यवस्था 
स्थापना गन� भ�वष्यको प�रकल्पना गरेको �थयो । 
 
यह� समानताको आवाजले संय�ु राज्य अमे�रकामा नाग�रक अ�धकारको आन्दोलनलाई ��ेरत गरेको 
�थयो र अमे�रक� सरकार ‘जनताको, जनताका ला�ग, जनता�ारा हो' भ�े भतूपूवर् अमे�रक� रा�प�त 
अ�ाहम �लंकनको भनाइलाई प�न आ�स्त गछर् । जनताको बोल� समान रूपमा स�ेु सरकार 
�व�भर नै लोक��य बन्दै गइरहेको छ । 
 
लोकतन्�को सह� कायार्न्वयन �नवार्चनबाटै हनु्छ । �नवार्चनले जनतालाई आफ्नो स्वाथर्भन्दा पर 
रहेर समदुाय, क्षे� र देशको बहृ�र �हतको बारेमा सोच्ने मौका �दान गछर् । मेरो देशमा अमे�रक� 
मतदाताहरूले चाँडै हा�ो भ�वष्यको नेततृ्व छनोट गद�छ� र साथै �नवार्चनमाफर् त स्थानीय �नकाय 
नगर, गाउँपा�लका र राज्यलाई �नद� िशत गन� �मखु �नणर्यहरूमा प�न आफ्नो �वचार �कट गद�छ� । 
 
उदाहरणको ला�ग २०१६ को यस �नवार्चनमा, वा�संटन राज्यका वा�सन्दाले स्थानीय 
कारखानाहरूलाई काबर्न कर लगाउने �क नलगाउने भ�ेबारेमा मतदान गद�छन ्। उता 
�ा�लफो�नर्यावासी, न्यूनतम पा�र ��मकमा व�ृ�, सावर्ज�नक �व�ालय व्यवस्थापन स�म�तको नतेतृ्व, 

सूत�जन्य पदाथर्मा कर व�ृ� र अस्पताल जाँच शलु्क आ�द �वषयमा मतदान गद�छन ्। 
 
आउँदो वषर्मा नेपालले प�न देशको भावी गन्तव्य �नवार्चनहरूकै माध्यमबाट तय गनुर्पन�छ । 
नेपालको प�छल्लो �नवार्चनहरूमा मतदाताको उल्लेखनीय उपिस्थ�तले म �नकै �भा�वत छु । 
२०१३ मा कुल मतदाताको ७८ ��तशतले मतदान गरेका �थए । 
 
म सम्पूणर् नेपाल�लाई मतदाता सूचीमा नाम दतार् गनर् र आगामी �नवार्चनहरूमा भाग �लन आ�ह 
गछुर् । २०१५ मा य�ुनभ�सर्ट� अफ �सकागोले नेपालमा गरेको एक जनधारणा सव�क्षणले 
देखाएअनसुार ८४ ��तशत नेपाल� यहाँका �नवार्चन स्वतन्� र �नष्पक्ष हनुे गरेको मान्छन ्। यो 



स्प� नै छ, हामी नेपाल र संय�ु राज्य अमे�रका–स्वतन्� र �नष्पक्ष �नवार्चनको महत्वमा �व�ास 
राख्छ�, जनु नेपाल र अमे�रकाको सम्प� �नवार्चन इ�तहासले प�न �स्ट पादर्छ । 
 
लोकतािन्�क �णाल�मा मा�ै �नवार्चनले आफ्नो भ�ूमका पूरा गनर् सक्छ, तर जनताको भोट अप�रहायर् 
छ । �नवार्चनको माध्यमबाट नाग�रकहरूले कुनै प�न मान्यता, नी�त र कायर्हरूमा�थ आफ्नो समथर्न 
वा �वम�त व्य� गनर् सक्छन ्। तपा� कस्तो उम्मेदवारलाई समथर्न गनुर्हनु्छ, आफ्नो �नवार्चन 
क्षे�को मा� �हत सोच्ने वा सम्पूणर्को नेपाल�को सम�ृ भ�वष्य��त ��तब� रहने ? 
 
के तपा� �वम�तका �वषयहरूलाई आफ्नो व्यि�गत स्वाथर्मा �योग गन� वा ��ाचार मेरो चासोको 
�वषय होइन भ�े उम्मेदवारलाई समथर्न गनुर्हनु्छ ? तपा� भोट केका आधारमा गनुर्हनु्छ, जातजा�त 
वा पाट� वा उत्कृ� �वचार, दृ��कोण वा मान्यताका आधारमा ? यी �नणर्य गनर्को ला�ग के तपा� 
सम्पूणर् �वषय, उम्मेदवार र �वकल्पहरूका बारेमा पूणर् जानकार� �लनहुनु्छ ?  
 
हामी �व�दतै छ� �क �नवार्चन र जनताको भोटले मा�ै लोकतन्�को पूणर् कायार्न्वयन हनु सक्दैन । 
अमे�रक� सं�वधान लेखन समूहका एक थोमस जेफसर्नले भनेका छन,् ‘नाग�रक पूणर् रूपमा िशिक्षत 
भई सरकारमा�थ �नगरानी गनर् सक्ने नभएसम्म स्वशासन सम्भव हुँदैन ।' एउटा जवाफदेह� 
लोकतन्� त्य�तबेला �ा� हनु्छ जब �नवार्चनप�छ प�न नाग�रकहरू त्यसप�छका ���याहरूमा संलग्न 
र�हरहन्छन ्। 
 
�नवार्िचत जन��त�न�धहरू सरकारको मखु्य कायर्भार स�ालनमा व्यस्त रहँदा नाग�रकले आफ्ना 
आवश्यकता र आकांक्षा उनीहरूलाई जानकार� गराउने, जवाफदे�हता र पारदिशर्तामा जोड �दने र 
उनीहरूको कायर् सम्पादन��त सचेत गराउने गनुर्पछर् । लोकतन्�, नाग�रक र उनीहरूले आफूलाई 
��त�न�धत्व गनर् रोजेको सरकारबीचको सामािजक सम्झौतामा �नभर्र गछर् । मेरो �वचारमा �नवार्चनले 
नै यो सम्झौतालाई मखु्य रूपमा जोड्ने काम गछर् । 
 
जब �नवार्चन सम्प� हनु्छ, उम्मेदवारको भ�ूमका तत्कालै प�रवतर्न हनुे गछर् । �वजयी 
उम्मेदवारहरूले आफ्ना समथर्कबीच मा� सी�मत नभई सबै जनताको ��त�न�ध भई काम गनुर्पछर् । 
उनीहरूको सफलता सझुाव �दने काम मा� नभई रा��हतमा सरकारले गरेका काममा सहयोग र 
सहभा�गतामा �नभर्र गछर् । 
 
�नवार्िचत उम्मेदवारको खराब भ�ूमका र सरकारमा रहेकाहरूको आलोचनाले रा�को �वकास र 
आ�थर्क उ��तमा नकारात्मक �भाव मा� पादर्छ । यसैगर� जब �नवार्चन स�कन्छ, नाग�रकहरूको 



�नरन्तर सहभा�गताले �नवार्िचत जन��त�न�धलाई आफ्नो चनुावी नारा पूरा गनर् र आफूले प�रकल्पना 
गरेको देशको भ�वष्य यथाथर्मा प�रवतर्न गनर् दबाब �सजर्ना गछर् । 
 
अमे�रक� इ�तहासमा आफ्नो �नवार्चन क्षे�को चासोहरूलाई सम्बोधन नगन� धेरै नेततृ्व प�छ परािजत 
भएका �शस्त उदहारण छन ्। नेपाल� उखान ‘नद� तन� तर डुंगा �बसर्ने' भने झ� जन��त�न�धहरूले 
�नवार्िचत भइसकेप�छ आफूलाई �वजयी गराउने डुंगाजस्तै नाग�रकहरूलाई �बसर्न ुहुँदैन । 
 
साँच्चै भ�ुपदार् एउटा जवाफदेह� सरकार र यसका संयन्� �नमार्ण गनुर् ठूलो चनुौती हो, जसको ला�ग 
पसु्त�पसु्ता प�न लाग्न सक्छ । रा�प�त ओबामाले भ�ुभएको छ, ‘म एउटा उदारवाद� राजनी�तक 
���यामा �व�ास गछुर्, जनु �नवार्चन र जन�नवार्िचत सरकारमा मा� अडेको नभई मानव अ�धकार र 
नाग�रक समाजको सम्मान र स्वतन्� न्यायपा�लका र �व�धको शासनले बनेको हनु्छ ।' यो स्प� छ, 

यो नै एक उदाहरणीय ���या हो, जनु बहमुत नेपाल�हरू प�न चाहन्छन ्। लोकतािन्�क 
उपलिब्धहरू क�हलेकाह� ँकमजोर प�न हनुे गछर्न ्। 
 
रा�हरू यस्तो प�रिस्थ�तमा एक कदम पछा�ड प�न हट्न सक्छन ्। बहृत ्शािन्त सम्झौताप�छको 
नेपालको यो एक दसकको या�ामा केह� अप्�ारा बाटोमा आए प�न प�रवतर्नहरू सकारात्मक छन ्
। आगामी वषर् हनुे �नवार्चनहरूले देशलाई आफ्नो लोकतािन्�क ���या पूरा गनर्, हाल देिखएका 
�ववादहरूको समाधान गनर्, भ�वष्यको ल�य �नधार्रण गनर् र �दगो र समतामूलक �वकास �नमार्णको 
ला�ग आधार तयार गनर् सहयोग गछर् । यो सफलताको ला�ग सबैको सहभा�गता र ��तब�ताको 
खाँचो पदर्छ । 
 
अन्त्यमा, मेरो देशको रा��य �नवार्चनको पूवर्सन्ध्यामा फे�र प�न म यो स्प� पानर् चाहन्छु �क संय�ु 
राज्य अमे�रका नेपाल� जनता र यहाँको सरकारसँग सहकायर् गनर् ��तब� छ । मलाई �व�ास छ, 

हामीसँगै �मलेर �नवार्चन र जवाफदेह� सरकार जस्ता आधारभतू लोकतािन्�क ���याका माध्यमबाट 
नेपालमा शािन्त, िस्थरता र सम�ृ�को ला�ग ब�लयो आधार �नमार्ण गनर् सक्नेछ� । 
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