
म�हलाको जीत, सबैको जीत 
 
राजदूत अलाइना बी. टेपलेट्ज 
 
माचर् म�हनामा �व� समदुायले संसारभरका म�हला तथा बा�लकाका योगदान र उपलिब्धको उच्च 
कदर गछर्। माचर् ८ का �दन हामीले अन्तरार्��य नार� �दवस मनाय� र म�हला तथा बा�लकाको अझ 
बढ� सश�ीकरणका ला�ग पैरवी गर् य�। यस वषर् हामी संय�ु राज्य अमे�रका र नेपालबीचको 
साझेदार� तथा �ग�तको ७०औ ँवषर्गाँठ मनाइरहेका छ�। यसै �सल�सलामा नेपालमा म�हला तथा 
बा�लकाका ला�ग समान अ�धकार तथा अवसर अिघ बढाउने कायर्मा हामीले सँगसँगै हा�सल गरेका 
उपलिब्धमा�थ प�न हामी िचन्तन गद�छ�। 
 
हा�ो साझेदार�को समयाव�धमा म�हला तथा बा�लकाको जीवनको गणुस्तरमा उल्लेखनीय सधुार 
भएको छ। सन ्१९४७ मा हामीले दौत्य सम्बन्ध स्थापना गदार् नेपाल� बा�लकाको �ववाह गन� 
वैधा�नक उमेर ५ वषर् �थयो। १९६० मा औसत आय ु३५ वषर्मा� �थयो। १९८० मा म�हलाको 
साक्षरता दर ९ ��तशतमा� �थयो। आज नेपाल� म�हलाको �ववाहको वैधा�नक उमेर २० वषर् छ 
भने नेपाल�को औसत आय ु७० वषर् पगेुको छ र ६५ ��तशत म�हला साक्षर छन।् सन ्१९९० 
यता मात ृमतृ्यदुर ७५ ��तशतले घटेको छ जसबाट नेपाललाई सह�ाब्द� �वकास ल�य हा�सल गनर् 
म�त पगेुको छ। ८० ��तशतभन्दा बढ� म�हला कायर्स्थलमा स��य छन।् यसर� नेपाल� म�हलाको 
�म सहभा�गता भारत (२७ ��तशत), बंगलादेश (५८ ��तशत) तथा चीन (६४ ��तशत) लगायतका 
यस क्षे�का अन्य मलुकुको तलुनामा �नकै उच्च रहँदै आएको छ। 
 
य��प, म�हला तथा बा�लकाका ला�ग उज्ज्वल भ�वष्य �सजर्ना गन� हा�ा दईु मलुकुका ��तब�ता 
हा�सल गनर् र यस ��तब�ता पूरा गद� नेपालको �वकासको वरदानलाई सहयोग गनर्का ला�ग भने 
अझै धेरै काम गनर् बाँक� छ। अझै प�न म�हला तथा बा�लकालाई लेखपढ गनर्, राजनी�तक 
���यामा सहभागी ब� र स्वास्थ्य सेवा तथा अन्य अप�रहायर् सेवा/स�ुवधाबाट लाभ �लन 
न�दनेखालका आ�थर्क, काननुी, सांस्कृ�तक तथा सामािजक बाधा व्यवधान छन।् यस्ता अवरोध 
�न�म�ा� पादार् म�हला तथा बा�लकाले झनै फलदायी जीवनयापन गनर् पाउँछन ्भने आफ्नो 
�वकासका साथै आफ्नो प�रवार र समदुायको �वकासमा समेत साथर्क योगदान गनर् पाउँछन।् 
 
असमानताको चनुौती नेपालका ला�गमा� नयाँ �वषय होइन। संय�ु राज्य अमे�रकामा गत 
शताब्द�मा भएको उल्लेखनीय �ग�तका बाबजदु म�हलाले अझै प�न �व�भ� प�रिस्थ�तमा असमानता 
भो�गरहेका छन।् परुुष समकक्षीको तलुनामा अमे�रक� म�हलाले कलेजको पढाइ पूरा गन� सम्भावना 
बढ� छ। तर अझै प�न एउटै कामका ला�ग औसतमा म�हलाको आम्दानी परुुषको भन्दा २० 



��तशतले कम छ। त्य�तमा� होइन, म�हला जहाँका भए प�न उनीहरूले क�ललै उमेरदेिख सरुु हनुे 
रू�ढवादको सामना गनुर्परेको छ, जसले मूलतः उनीहरूको शार��रक रूप वा हेरचाहकतार् तथा ग�ृहणी 
जस्ता परम्परागत भ�ूमका �नवार्ह गन� क्षमतालाई महत्व �दन्छ। तर प�न हामीले संय�ु राज्य 
अमे�रकालगायत �व�का अन्य मलुकुमा म�हला अ�धकार अिघ बढाउनकुा सकारात्मक सामािजक 
तथा आ�थर्क �भाव देखेका छ� र नेपालले यी उपलिब्ध हा�सल गन�छ वा उ�छ�े प�न छ भ�ेमा म 
�व�स्त छु। 
 
नेपालले आफ्नो पूणर् सामािजक तथा आ�थर्क सम्भावना हा�सल गनर्का ला�ग म�हला तथा परुुषको 
समान आ�थर्क सश�ीकरण जरुर� छ। अन्तरार्��य म›ु◌ा कोषका अनसुार �व�भर �म बजारमा 
म�हला सहभा�गताका बाधकका कारण कुल गाहर्स्थ्य उत्पादनमा झन्डै ३० ��तशतले �ास आउँछ। 
८० ��तशत नेपाल� म�हला कायर्स्थलमा स��य भए ताप�न ठूलो संख्यामा म�हला कृ�ष, घरेल ुकाम 
वा शार��रक �म जस्ता अनौपचा�रक क्षे�मा केन्��त छन।् �नकै धेरै म�हला औपचा�रक 
अथर्तन्�भन्दा बा�हर छन।् �सपमखुी, मध्यम आय व्यवसायमा ७८ ��तशत परुुष र ४८ ��तशत 
म�हला सहभागी छन।् त्यस कारण यस क्षे�मा म�हला र परुुषबीच ठूलो अन्तर छ। यस 
असमानताले म�हलालाई स�ुवधा वि�त स्थानमा राख्छ र अन्ततः मलुकुलाई चोट परु् याउँछ। नेपाल� 
म�हलालाई वास्त�वक �सपबाट सम्प� गराइयो भने उनीहरूले अझ बढ� अथर्पूणर् योगदान गनर् 
पाउनेछन ्र आ�थर्क व�ृ�मा समेत बल पगु्नेछ। 
 
नेपाल� अथर्तन्� व�ृ�का ला�ग िशक्षा मखु्य तत्व हो। �वकासोन्मखु मलुकुका सन्दभर्मा अध्ययनले 
देखाएअनसुार छा�ाले पूरा गरेको माध्य�मक �व�ालयको पढाइको �त्येक थप वषर्बापत प�छ 
जीवनमा उनको आम्दानी २५ ��तशतसम्मले व�ृ� हनु सक्छ। िशक्षाको तर�ले म�हला र उनको 
प�रवारको स्वास्थ्यमा समेत सकारात्मक �भाव पाछर्। य��प, परम्परागत लै��क धारणा र 
बाल�ववाह जस्ता अवरोधका कारण बा�लका स�ुवधावि�त बन्छन।् हालैका अध्ययनहरूबाट 
देिखएअनसुार अ�ववा�हत समवयीका तलुनामा नेपालका �ववा�हत बा�लकाले पढाइ छाड्ने सम्भावना 
१४ गनुा बढ� छ। 
 
नयाँ सं�वधानले नेपाललाई …समावेशी' राज्य घोषणा गद� म�हलालगायत सम्पूणर् नाग�रकलाई 
समानताको हक �त्याभतू गरेको छ। सं�वधान कायार्न्वयनमा केह� अन्तर अवश्य छन।् जस्तै, 

नाग�रकतासम्बन्धी �ावधानमा असमानता छ। तर सं�वधान नेपालको �वकासका ला�ग महत्वपूणर् 
कदम हो। साथै, यसले म�हला तथा बा�लकालाई परुुषलाई जस्तै जीवनमा सफल ब�े समान 
सम्भावना स�ुनि�त गनर्का ला�ग बहमूुल्य अवसर �दान गछर्। 
 



य��प, रा�ा काननु भएरमा� पगु्दैन। नेपालमा समानता स्थापना गन� संवैधा�नक वाचा पूरा गनर्का 
ला�ग अवरोधहरू तोड्ने, समतामूलक अवसर �सजर्ना गन� र म�हलालाई सश� बनाउने िजम्मेवार� 
सबैले आत्मसात गन�पछर्। हामीले सामान्यतया नी�त तथा �नयम/काननुलाई लै��क समानताका 
मखु्य बाधकका रूपमा हेद� आएका भए ताप�न थ�ुै चनुौतीको जरो संस्थागत, पा�रवा�रक वा 
सामदुा�यक तहमा गा�डएको हनु्छ। �नयम/काननुमा सधुार हुँदै गदार् यस्ता अनौपचा�रक अवरोधहरू 
सम्बोधन गनुर्पछर्। त्यसका ला�ग आचरण, अपेक्षा र अभ्यास बदल्न जरुर� छ। 
 
मैले स्थानीय म�हलाको सश�ीकरणमा ‘जनता–जनताबीचको' रणनी�तको �त्यक्ष �भाव देखेक� छु। 
सामािजक कायर्समूहलाई सहयोग गनर्का ला�ग अमे�रक� सरकार स्थानीय नेपाल� संस्थाहरूसँग 
साझेदार� ग�ररहेको छ। म�हला अ�धकारको पक्षमा पैरवी गनर्का ला�ग ती समूहमा म�हला, 
परुुषलगायत सबै नाग�रकले स्थानीय सरकार तथा नाग�रक समाजका अगवुाबीच अन्तर��या 
गराउँछन।् यस्ता म�ले म�हलालाई आफ्नो �वचार मखु�रत गद� भकूम्प ��तकायर् सहयोगलगायत 
सावर्ज�नक सेवा/स�ुवधासम्बन्धी �नणर्य �नमार्णलाई समावेशी बनाउने गर� �भाव पान� र आफ्ना अ�न 
आफ्नो प�रवारका आवश्यकता पूरा गन� अवसर �दान गछर्न।् फलतः स्थानीय अगवुाले म�हलाका 
म�ुा अझै रा�र� बझु्छन,् असमानता समाधान गनर् आवश्यक कदम चाल्न सक्छन ्र आफ्नो 
समदुाय�भ�को प�रवतर्नको ���यामा �भाव पाछर्न।् 
 
समदुायमा आधा�रत �व�धहरूले �व�ीय तथा आ�थर्क अवसरमा म�हलाको पहुँच व�ृ� गनर् सक्छन।् 
उदाहरणका ला�ग, हामी २० िजल्लामा म�हलालाई व्यापार साक्षरता, आ�थर्क व्यवस्थापन र 
व्यावसा�यक �सप ता�लम �दान गनर्का ला�ग नेपालसँग काम ग�ररहेका छ�। सहभागीले आफ्नै 
व्यापार व्यवसायमा लगानी गनर्का ला�ग सानो ऋण कजार् प�न पाउँछन।् पाँच वषर्मा ४५,००० 
जनाभन्दा बढ� म�हलाले यो कायर्�म सफलपूवर्क पूरा ग�रसकेका छन।् अ�हले उनीहरू थप 
आयआजर्नका ला�ग सक्षम बनेका छन ्र औपचा�रक अथर्तन्�मा समेत योगदान गछर्न।् 
 
अमे�रक� दूतावासले प�न म�हला सश�ीकरणको क्ष�ेमा कायर्रत म�हलालाई अन्तरार्��य आगन्तकु 
नेततृ्व कायर्�म (आइ�भएलपी) का ला�ग मनोनीत गद� सहयोग गछर्। यस कायर्�मले उनीहरूको 
�सप तथा व्यावसा�यक स�ाल �वस्तारमा सहयोग गछर्। अमे�रक� स्वयंसेवाको �वषयमा आफूले 
�सकेको ज्ञान �सएनएन �हरो पषु्पा बस्नेतले कारागारमा रहेका अ�भभावकका बालबा�लकाका ला�ग 
आफू�ारा स�ा�लत �ारिम्भक बाल �वकास केन›्को सधुारका ला�ग �योग गनुर्भयो। सव�च्च 
अदालतक� न्यायाधीश सपना �धान मल्लले आफू सहभागी ‘म�हला तथा आ�थर्क �वकास' सम्बन्धी 
सन ्२००५ को आइ�भएलपी कायर्�मले आफूलाई अमे�रक� राजनी�तक व्यवस्थालाई निजकबाट 
बझु्ने अनपुम अवसर �दनकुा साथै लोकतन्�ले कसर� काम गछर् भ�े �वषयमा धेरै कुरा �सकाएको 



बताउनभुएको छ। नेपालको म�हला अ�धकारक� अगवुा न्यायाधीश मल्लले यस अनभुवलाई आफू 
सभासद्को भ�ूमकामा छँदा सदपुयोग गद� नेपालको सं�वधानको मस्यौदा लेखनमा सहयोग गनुर्भयो। 
आज प�न उहाँ आफ्नो ज्ञानको सदपुयोग गद� समावेशी तथा सम�ृ नेपालको सव�त्कृ� सं�वधानको 
पक्षमा वकालत गद� हनुहुनु्छ। 
 
सामदुा�यक पैरवीसम्बन्धी रणनी�तहरूले अवरोध सम्बोधन गनर् म�त गनर् सक्छन।् त्यसैगर� लाख� 
बा�लकालाई आफू र आफ्ना प�रवारका ला�ग िशक्षाले �दलाउने आ�थर्क लाभ �लन सक्ने सम्भावना 
प�न बढाउँछन।् बाब,ु आमा र प�रवारका सबै सदस्यलाई िशक्षाको महत्व बझुाउन र आफ्ना छोर�, 
ना�तनी, भ�तजी र �दद�/ब�हनीलाई �व�ालय पठाइ पढाइलाई �नरन्तरता �दन �ोत्सा�हत गनर्का ला�ग 
हामी �त्येकले भ�ूमका खेल्नपुछर्। 
 
प�रवतर्न रातारात हुँदैन तर म�हला तथा बा�लकाको सश�ीकरणका ला�ग हामीसँग कुरेर बस्ने 
समय प�न छैन। सहकायर् र सामू�हक �य�माफर् त हामीले काम अ�हले नै थाल्नपुछर्। म�हला तथा 
बा�लकाको सश�ीकरण पा�रवा�रक तथा सामदुा�यक स्तरबाटै सरुु हनु्छ। यसका ला�ग बाब,ु 

हजरुबा, काका र दाजभुाइको सहयोग खाँचो छ र उनीहरूले आफ्ना छोर�, आमा, हजरुआमा र 
�दद�/ब�हनीलाई साथ �दनपुछर्। 
 
म यो लेख पढ्ने हरेक व्यि�लाई म�हला तथा बा�लका��तको व्यि�गत र सामू�हक आचरण तथा 
व्यवहारलाई पनुः आकार �दन आफ्नो प�रवार तथा समदुायमा सकारात्मक प�रवतर्न ल्याउनका ला�ग 
�ण गनर् आ�ह गछुर्। हामी सँगै उ�भऔ ँर नेपाललाई त्यो ठाउँ बनाऔ ँजहाँ सबै बा�लका र सबै 
म�हलाका साथै सबै बालक र सबै परुुषका ला�ग समान अवसर हनुेछ। त्यसैले �नभ�क होऔ।ँ 
�वभेद�वरु� आवाज उठाऔ।ँ सूचना आदान–�दान गर� र आफ्नो कायर्स्थल, आफ्नो �व�ालय र 
आफ्नो घरमा म�हला तथा बा�लका अ�धकारको अ�धव�ा बन�। हामीले �मलेर काम गर् य� भनेमा� 
त्यस्तो वातावरण बनाउन स�कन्छ जहाँ हरेक व्यि�लाई आफ्नो बाटो रोज्ने र आफ्नो सपना 
प�ाउने स्वतन्�ता हनुेछ, चाहे उनको सपना आमा वा िशिक्षका ब�े होस,् डाक्टर वा �ाध्यापक 
ब�े होस,् ग�ृहणी वा सफल व्यवसायी ब�े होस ्वा राजदूत ब�े नै �कन नहोस!् 
 
आफ्नो जीवनमा म�हला तथा बा�लकालाई सश� बनाउन तपा� आज के गनुर्हनु्छ? 
 
�कािशत : नाग�रक, चैत १७, २०७३ 


