
पढ्न अमे�रका जान े�वचार छ? 
 
राजदूत अलाइना बी. टेपलेट्ज 
 
संय�ु राज्य अमे�रका र नेपालबीच दौत्य सम्बन्ध स्थापना भएको ७० वषर् मनाउँदै गदार् यस म�हना 
हामी शैिक्षक �वषयमा केिन्�त छ�। अ�हले झण्डै १० हजार नेपाल� �व�ाथ� अमे�रकामा पूणर्का�लक 
अध्ययनका ला�ग भनार् भएकामा हामीलाई गवर् छ। दिक्षण ए�सयाल� मलुकुबाट ��तव्यि� औसतका 
आधारमा अमे�रकामा अध्ययनका ला�ग भनार् हनुे �वदेशी �व�ाथ�मा नेपाल� �व�ाथ�कै संख्या उच्च 
छ। तसथर् यस आधारमा अमे�रकामा यस वषर् प�न भारत, बंगलादेश र पा�कस्तानका �व�ाथ�भन्दा 
नेपाल� �व�ाथ� धेरै छन।् उच्च िशक्षा पूरा गर� घर फक� दा नेपाल� �व�ाथ� आफ्नो देशको व�ृ�, 

�वकास र सम�ृ�मा �त्यक्ष योगदान गनर् अत्यावश्यक �सप �सकेर आउँछन।् इिन्ज�नय�रङ, अथर्शा�, 

सूचना ��व�ध, प�का�रता, िशक्षा, िच�कत्सा �वज्ञानलगायत क्षे�मा अगवुा र �वतर्क बन्छन।् नेपाललाई 
अ�हले यस्तै योग्य नाग�रक खाँचो छ। 
 
नेपालमा िशक्षाको गणुस्तर सधुारमा सहयोग गनर् पाउँदा हामीलाई गवर् छ। खासगर� �ारिम्भक 
कक्षा पठन �सप �वकासमा हामीले सहयोग गरेका छ�। हा�ा कायर्�मले �सकाइमा सधुार ल्याउन 
सघाउनकुा साथै सबै बालबा�लकाका ला�ग अवसर व�ृ� गछर्न।् �ारिम्भक कक्षा पठन �सप 
�वकासमा केन›्ि◌त हुँदै, बालबा�लकाको िशक्षामा समावेिशता र अ�भभावकको स��य सहभा�गता 
�वधर्न गद� र संघीय संरचनामा नेपालको रूपान्तरण हुँदै गदार् सरकारको िशक्षा �णाल� व्यवस्थापन 
मजबतु बनाउँदै अमे�रकामा अध्ययन गनर् योग्य नपेाल� �व�ाथ�मा गणुस्तर, आयतन तथा �व�वधताका 
�हसाबले व�ृ� हनुे आशा छ। 
 
क�तपय नेपाल� �व�ाथ� र अ�भभावकलाई य�त धेरै नेपाल� �व�ाथ� कसर� अमे�रका पगेु भ�े लागेको 
होला। उनीहरूले �वेशाज्ञा (�भसा) कसर� पाए? यसको रहस्य के �थयो? म यसबारे �स्ट पानर् 
चाहन्छु �कनभने यसबाट �व�वध प�ृभ�ूमका योग्य �व�ाथ�लाई अमे�रकामा पढ्ने चाहना भएमा समान 
अवसर पाउन म�त पगु्नेछ। 
 
कुनै रहस्य छैन 
 
हरेक वषर् शैिक्षक तथा व्यावसा�यक �वकासका ला�ग उपलब्ध अवसरको लाभ �लन हजार� नेपाल� 
�व�ाथ� अमे�रका जान्छन।् त्यहाँ जानका ला�ग प�र�म, अध्ययन गन� �वषयबारे उपय�ु सोच�वचार, 

सचेत आ�थर्क योजनाका साथै रा�ो �डे र टेस्ट स्कोरस�हतको शैिक्षक रेकडर्को सिम्म�ण 



चा�हन्छ। यस्ता अवसरलाई कसर� अिघ बढाउने भ�ेसम्बन्धी सूचनाका थ�ुै �नःशलु्क �ोत छन।् 
कहाँ आवेदन �दने र त्यह� ँ�कन भ�े कुरा महत्वपूणर् छ 
 
अमे�रकामा उच्च िशक्षा अिघ बढाउने सोचमा हनुहुनु्छ भने आफ� सँग �� गनुर्होस–् अमे�रकामा �कन 
अध्ययन गन�? कुनकुन कलेज वा �व��व�ालयले मेरो आवश्यकता पू�तर् गछर्न?् र मलाई आ�थर्क 
सहयोग चा�हनेवाला छ? यी महत्वपूणर् �� हनु।् ज�त �छटो �यनको जवाफ खोज्न था�लयो त्य�त 
बेस हनु्छ। यो काम तपा�लाई गा�ो लागेमा हामी सहयोग गनर् सक्छ�। संय�ु राज्य अमे�रकाको 
शैिक्षक ��त�ान (यसेुफ) िस्थत एजकेुसन यएुसए कायार्लयले ह�ाको एक �दन अमे�रकामा अध्ययन 
गन� �वषयमा सूचनामूलक कायर्�म आयोजना गछर्। साथै, त्यहाँका शैिक्षक सल्लाहकारले 
�नःशलु्करूपमा यी �वषयमा म�त गनर् सक्छन।् एजकेुसन यएुसएसम्बन्धी �वस्ततृ जानकार� 
https://educationusa.state.gov/ मा उपलब्ध छ। 
 
�नःशलु्क प�न हनु्छ? 
 
आवेदन गनर् मन लागेको कलेज रोजेप�छ पढाइ खचर् कसर� बेहोन� भ�े �नधार्रण गनुर्पछर्। नेपालको 
तलुनामा अमे�रक� �व��व�ालय �नकै महँगा हनु्छन।् त्यस कारण त्यहाँको पढाइ शलु्क, बसाइ खचर् 
र अन्य सम्बिन्धत खचर् धा� स�कन्छ �क स�कँदैन भ�ेबारे पयार्� सोच्नपुछर्। तपा� अत्यन्त तेिजलो 
�व�ाथ� हनुहुनु्छ र शैिक्षक रेकडर् ब�लयो छ भने उत्कृ� अमे�रक� �व��व�ालयले पूणर् वा आंिशक 
छा�विृ� �दान गछर्न।् तर यो '�नःशलु्क रकम' भने होइन। यो त तपा�को लामो समयको उत्कृ� 
शैिक्षक उपलिब्ध र एसएट� अ�न िजआरइ जस्ता स्तर�कृत पर�क्षामा तपा�ले हा�सल गनुर्भएको 
सफलताबापतको कमाइ हो। सह� मा�ामा योजना र खोज/अनसुन्धान गरेमा अमे�रकाको पढाइ 
कम खिचर्लो प�न हनुसक्छ। तर शलु्क �तनर् स�कएन भने त्यो तपा�का ला�ग सह� रोजाइ नहनु 
सक्छ। 
 
हरेक कलेजको आवेदन ���या फरकफरक हनुे हुँदा समय लाग्न सक्छ। खासगर� �व�ाथ�ले 
�सफा�रसप� र �ान्स��प्ट स�लन गनुर्पछर्, �नबन्ध ले�पुछर् र आवश्यक अन्तरार्��य पर�क्षा 
�दनपुछर्। त्यस कारण समय बढ� लाग्छ। अमे�रक� कलेजबाट �ा� हनुे अफर सचेत सोच�वचार र 
प�र�मको प�रणाम हो। यसमा आवेदन �दने �व�ाथ� र आवेदनको गहन पनुरावलोकन गन� अमे�रक� 
�व��व�ालय दवैुको मेहनत परेको हनु्छ। 
 
�भसा अिन्तम कदम 
 

https://educationusa.state.gov/


आवेदन गर� मान्यता�ा� अमे�रक� कलेजबाट स्वीकृत भएप�छ मा� अध्ययन �भसाका ला�ग आवेदन 
�दनपुछर्। �भसा अन्तवार्तार् �ायः छोटा हनुे हुँदा संिक्ष� र इमानदार जवाफ �दन ुरा�ो हनु्छ। 
अन्तवार्तार्का �ममा कुन �वषय पढ्न चाहनहुनु्छ र त्यस क्षे�मा तपा�को रुिच हनुकुो कारण के हो, 
पढाइको खचर् कसर� बेहोनुर्हनु्छ र अध्ययन पूरा भएप�छको योजना आ�द बताउनपुन�छ। अध्ययन 
�भसासम्बन्धी थप जानकार�का ला�ग https://np.usembassy.gov/visas/nonimmigrant-visas/ हेनर् 
स�कन्छ। �भसा �ा� गरेप�छ �मणको चाँजो �मलाउनेसँगै आफ्नो नयाँ �व��व�ालयको वेबसाइटमा 
जानहुोस।् एजकेुसन यएुसएले प�न अध्ययनका ला�ग अमे�रका जाने तयार� ग�ररहेका �व�ाथ�का 
ला�ग �नःशलु्क ���डपाचर्र ओ�रएन्टेसन (�स्थान गनुर्अिघको अ�भमखुीकरण) उपलब्ध गराउँछ। 
 
कन्सल्टेन्सी आवश्यक छ? 
 
�भसा कन्सल्टेन्सीहरू कमाइ गनर् बसेका हनु्छन।् �ायःजसो �तनीहरूले नेपाल� �व�ाथ�लाई छा�विृ� 
वा अन्य आ�थर्क सहायता �दान नगन� कलेजमा पढ्न जाने सझुाव �दन्छन।् सत्य कुरा के हो भने 
अमे�रक� �व��व�ालयमा �वेश पाउने सिजलो वा छ�रतो त�रका छैन। त्यस कारण अध्ययन �भसा 
सिजलैसँग ग्यारेन्ट� गनर् स�कन्छ भ�े कुरै आउँदैन। यस्ता कुरा गर� रकम असलु्न खोज्नेहरूबाट 
टाढा रहन ुउपय�ु हनु्छ। 
 
नेपालमा �ा�व तहको भनार् दर लै��क समानतास�हत झन्डै अन्तरार्��य स्तरकै छ। तर प�न 
�ारिम्भक कक्षाका थ�ुै बालबा�लकालाई सिजलोसँग र बझु्नेगर� पढ्न समस्या भइरहेको छ। 
नेपालले िशक्षा र �सकाइको गणुस्तर सधुारमा ध्यान �दने �मलाई �नरन्तरता �दन जरुर� छ। 
खासगर� छा�ा अ�न सीमान्तकृत र अपा�ता भएका �व�ाथ�लाई �वशेष ध्यान �दनपुछर्। 
 
नेपालको नयाँ संघीय संरचना र स्थानीय सरकारलाई िजम्मेवार� हस्तान्तरण हुँदै गदार् अनवरतरूपमा 
उच्च गणुस्तर�य शैिक्षक सेवा स�ुनि�त गनर्का ला�ग सचेत व्यवस्थापन, रूपान्तरण योजना तथा 
क्षमता अ�भव�ृ� आवश्यक पछर्। संय�ु राज्य अमे�रका आफ्ना �वकाससम्बन्धी प�रयोजनामाफर् त 
यस्ता �य�मा सहयोग गनर् पाउँदा सम्मा�नत महससु गछर्। तर आफ्नो �व�ालयको पारदश� 
व्यवस्थापन तथा स्वा�मत्वमा अ�भभावक तथा समदुाय अझै बढ� संलग्न हनुपुन� देिखन्छ। यसो 
भएमा उनीहरूलाई आफ्ना क्षे�का �व�ाथ�का आवश्यकता अझै रा�र� सम्बोधन गन� र �सकाइको 
गणुस्तरमा सधुार गनर् पा��म तथा शैिक्षक साम�ी अनकूुल र �भावकार� बनाउने अवसर �ा� 
हनुेछ। यस्तै सधुारमाफर् त भावी पसु्ताका नेपाल� �व�ाथ�ले संय�ु राज्य अमे�रका वा आफ्नो 
रोजाइको कुनै प�न स्थानमा अध्ययन गनर् सक्षम बनाउनेखालको उच्च गणुस्तर�य िशक्षा पाउनेछन।् 
 
�कािशत : नाग�रक, असार १५, २०७४ 
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